INFANTIL HISPANIA oct-26

RICOCHEF
Lentejas con verduras Ensalada con lechuga, rabanitos y zanahoria
Tortilla de atin Contramuslo de pollo deshuesado al horno
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: patata y boniato asados

Fruta de temporada Fruta de temporada

Crema de zanahoria Potaje de garbanzos con verduras Macarrones integrales con salsa de verduras Paella de pollo deshuesado Hervido de la regién

Lomo de cerdo al horno en su jugo Zarangollo Merluza al horno Mojete murciano (sin aceitunas) Contramuslo de pollo deshuesado al horno
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: hummus con palitos de zanahoria Guarnicién: maiz salteado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Ensalada completa (lechuga, tomate, zanahoria, |Arroz tres delicias casero (york, zanahoria
i pleta ( &2, ’ ’ ; (york, ’ Crema de calabacin Garbanzos con verduras
maiz, queso fresco y aguacate) tortilla)
FESTIVO Bacalao al horno Dados de pavo al horno en su jugo Tortilla francesa con pan y tomate
Espaguetis integrales con bolofiesa de lentejas
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: patatas panaderas al horno Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
19 20 21 22
Sopa de fideos integrales con huevo duro Guisado de patatas con verduras Potaje de garbanzos estofados con verduras Arroz de secreto de cerdo Lentejas con verduras
Hamburguesa de pollo a la plancha Panini vegetal (soja text.) sin BBQ Huevos rellenos de atun Guacamole con palitos de verduras Merluza al horno
Guarnicién: patata asada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: bastones de zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Macarrones integrales con salsa de calabaza
Arroz a banda Alubias blancas con verduras Patatas a lo pobre . g Crema monstruosa de otofio
gratinados
Hummus de garbanzos con bastones de verduras [Tortilla de patata Contramuslo de pollo deshuesado al horno Abadejo al horno Albéndigas de pollo sangrientas
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: maiz salteado Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicion: patatas fantasma
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Pécima secreta




