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Arroz marinero A3 A4 A8 A11 17 I8 Ensalada de pasta A1 A7 A10 A14 Lentejas a la jardinera A1 A3 16 19 Patatas a lariojana (con A3 A9 A14 17
integral 16 verduras y chorizo 18 15 12 111 16
Hummus de garbanzos casero A3 16 9 Revuelto de huevo A7 y )
G icién: crudités d d Contramuslo de pollo al 1517 G . lada de t d Merluza en salsa verde (aceite A8 A1 A10
uarnicién: crudités de verduras chimichurri 8 uarnicion: ensalada de temporada de oliva, harina, ajo, perejil A4 I8 I7
Fruta de temporada Guarnicién: patatas panaderas (al horno) Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada Batido casero de fruta A9 17 I
- Lomo con berenjena rebozada. Fruta - Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta - Berenjena rellena. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta
14 7742 250 1939 42 [|15 7781 =78 ¢628 39 || 16 76436231 29 |17 763685022 22|18 ? 6732731928 27
Ensaladilla rusa con atiny A8 A7 16 Potaje de garbanzos con A3 16 Espirales integrales a la A9 A1 A7 A10 Ensalada de patata 1517 18 Alubias blancas guisadas con A3 110
huevo duro 18 17 verduras 3 napolitana con queso A14 16 111 17 - ) verduras 16
Panini casero de soja con A1 A13 A14
Alitas de pollo al horno 18 15 17 Boquerones A1l A4 A7 A8 A9 A10 AN Bacalao gratinado con A7 A8 A3 A4 Al1 salsa barbacoa A5 16 Tortilla de patatas A7 17
. . rebozados A14 18 17 111 16 allioli 17 18 L L
Guarnicién: mazorca de maiz Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: pisto casero
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
- Dorada con chips de boniato. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Musaka de berenjena. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta
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Lentejasdela A1 A3 A9 A14 I8 12 I5 Crema de calabacin, cebolla y patata ECO Macarrones integrales con A9 A1 A7 ﬁggm:w O r S, ﬁggm:w O r )
abuela 71916 M salsa de verduras A10 A14 17 & £
- &

) Hamburguesa de coliflor A1 A7 A9 A12 gratinados M I
Huevo con tomate y guisantes al A7 17 y queso 7 M

Fak
horno 16 - Salmoén al horno con hierbas y A8 17 RICOCHEF [
Guarnicién: ensalada de temporada limon 8 - e
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Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada ¥ }\'[J[K LL{]@LH@AW ¥

Fruta de temporada

- Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Lomo con berenjena rebozada. Fruta S z’; * o i
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Sopa con fideos A1 A10 A14 A3 A7 I2 Guisado ECO de patatas y verduras Paella de pollo con verduras 17 18 I5 — - -
integrales I5 16 17 18 113 Y= ) y N )
Merluza al horno A8 18 17 Revuelto de verduras y patatas A7 17 ) W, | \ ,
Cocido A3 A9 A14 12 16 111 15 17 L o =Y | \ e
completo 18 113 Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada e 4
Fruta de temporada Fruta de temporada i

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada | i

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario siempre va acompafiado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
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110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano egano, J » _—
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