Tipo B

CATERING

antonidnavarro

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENSALADA CAMPESINA | ENSALADA DE ENSALADA
' ENSALADA DE TOMATE
ENSALADAMIXTACON | cADODE MERLUZA | LECHUGAY TOMATE ALUBIAS ESTOFADAS | v |£CHUGA
JAN o QUESITOS LOMO EN SALSA
ESPAGUETISCON ATUN | PAN DE CENTENO LENTEJAS CON
Y auESD YOGUR ESTOFADO DE TERNERA | PAN INTEGRAL gt
Gl BLEHEES PAN BLANCO FRUTA DEL TIEMPO e
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DELTIEMPO PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO

LECHUGA Y TOMATE
OLLA GUITANA
PECHUGAALA
PLANCHA

PAN BLANCO

FRUTA DELTIEMPO

ENSALADA MIXTA

ENSALADA MIXTA CON

GUISO DE PESCADO iﬁﬁiﬂl‘f’ p—
TORTILLA CONBROCOU! | gpntd ft i
PN IRANCD PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO
FRUTA DEL TIEMPO

PURE DE VERDURAS
POLLO RUSTIDO CON
PATATAS ASADAS
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA DE PASTA
VENTRESCA CON
PATATAS A DADOS
PAN BLANCO
YOGUR

ENSALADA DE JAMON
YORK

ESPAGUETIS
GRATINADOS CON
QUESO Y ATUN

PAN BLANCO

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA CAMPESINA
MERLUZA CON
PATATAS ASADAS

PAN BLANCO
BIZCOCHO

ENSALADA CON QUESO
GUISO DE PAVO CON
ALBONDIGAS

PAN INTEGRAL

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA MIXTA
LENTEJAS ESTOFADAS
CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
PAN BLANCO

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA CON QUESO
FRESCO

ARROZ CON POLLO
PAN INTEGRAL

FRUTA DEL TIEMPO

TOMATE Y LECHUGA
SOPA DE FIDEOS
MAGRA CON TOMATE
PAN BLANCO

YOGUR

ENSALADA MIXTA
GUISO DE PESCADO
TOTILLA CON JAMON
YORK

PAN BLANCO

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA CON QUESO
ARROZ CON VERDURAS
Y BACALAO

PAN BLANCO

FRUTA DEL TIEMPO

PURE DE VERDURAS
ASADO DE POLLO CON
PATATAS ASADAS
PAN INTEGRAL

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA MIXTA
MACARRONES
BOLONESA
MERLUZA AL HORNO
PAN BLANCO

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA CON HUEVO
DURO

GUISO DE MERO

PAN BLANCO

FRUTA DELTIEMPO

TOMATE Y LECHUGA
MACARRONES
GRATINADOS CON
VERDURAS

LOMO ADOBADO
PAN BLANCO
YOGUR

ENSALADA DE ATUN
ESTOFADO DE TERNERA
PAN BLANCO

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA MIXTA CON
HUEVO DURO

FIDEUA DE PESCADO
PAN BLANCO

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA MIXTA
LENTEJAS ESTOFADAS
CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
PAN BLANCO

FRUTA DELTIEMPO

ENSALADA CON QUESO
FRESCO

ARROZ CON PAVO Y
VERDURAS

PAN BLANCO

FRUTA DELTIEMPO

ENSALDA DE ALUBIAS Y
ZANAHORIA

GUISO DE MAGRA Y
COSTILLEJAS

PAN BLANCO

YOGUR

PURE DE VERDURAS
ASADO DE POLLO CON
PATATAS ASADAS
PAN BLANCO

FRUTA DELTIEMPO

ENSALADA MIXTA
MACARRONES
BOLONESA
MERLUZA EN SALSA
PAN INTEGRAL
FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA CON JAMON
YORK

COCIDO COMPLETO
PAN BLANCO

FRUTA DEL TIEMPO

®e®

Talék

Av. Juan Carlos |, 5/N 30814
Lorca,

Mourcia
(+34) 968 481 016

Intertek Intertek  intertek cateringan.com

Menu confeccionado por la Graduada en Nutricion y Dietética
Maria Eulalia Murcia. Colegiada MU-00143 en el Colegio Oficial
de Dietistas-Nutricionistas de la Region de Murcia




